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JAK PRIPRAVIT SVE DITE NA VSTUP DO DETSKE SKUPINY

Nastup do kolektivu détské skupiny je nejen velkym meznikem v Zivoté ditéte, ale i pro rodie vyznamnou zménou.
Nékteré déti se adaptuji bez potiZi, jiné se s ni potykaji. Pro nékteré déti je to hraCka, pro jiné téZka zkouska.
Nékteré déti se do détské skupiny hned zacleni a citi se tam jako doma, zatimco jiné se s novym prostfedim a
lidmi szivaji pomaleji a hufe se vyrovnavaji s odloucenim od rodicl. Aby se nastup ditéte do détské skupiny povedl
co nejlépe, doporuCujeme rodi¢im se na tento krok pfipravit pfedem.

Jak tedy dité na vstup do détské skupiny pfipravit?

1. MOTIVACE PRED VSTUPEM DO DETSKE SKUPINY

Povidejte si s ditétem, jaké to v détské skupiné = Skolce bude, co pfilemného bude prozivat spolecné s détmi a
pecujici osobou, kolik novych kamaradu si najde, co vSe se nauci apod. Je potfebné poskytnout ditéti dostatek
informaci, aby se zbyte¢né neobavalo neznamého. Pokud je to mozné, domluvte si prohlidku. Dité se tak seznami
s prostorem, kde bude travit Cas a bude se citit jist&ji. O Skolce doma mluvte hezky s nadSenim a optimismem.
Dité tak bude vnimat Skolku jako pfijemné misto. TéSte se s nim, nechte si vypravét, co vSe se mu libi a co vée z
toho bude také ve Skolce. Ujistéte dité, Ze do Skolky bude chodit, aby mélo nové kamarady, s nimi si hralo spoustu
zajimavych her, aby si pohralo s jinymi hratkami, nez ma doma. Ctéte si knizky o $kolce a prohliZejte si obrazky.
Vhodné jsou i navstévy riznych krouzkd, napfiklad kresleni, plavani &i spole¢na cviéeni maminek s détmi.

2. EMOCNI PRIPRAVA

Chce to &as a velkou trpélivost, nez si dité zvykne a zaéne do Skolky chodit rado. V adaptaénim obdobi pomaha
klidny, pozitivni a vstficny pfistup vSech. Rodi¢im doporucujeme zbytecné neprodluzovat ranni louéeni a
"vydrzet" plaC svého ditéte. Kazdé rano si povidejte s ditétem, jak bude den probihat, kdo a kdy si pro néj do
Skolky pfijde (po obédé, po spani...). Tento dohodnuty Cas je tfeba dodrzovat, aby dité mélo jistotu, ze jej rodice
ve Skolce "nezapomenou". Pravidelnost v pribéhu dne a tydne ditéti pfinasi pocit vétsi jistoty a bezpeci, protoze
se jeSté nedokaze dobre orientovat v Case. Pobyt ditéte ve Skolce rovnou na cely den je nepfiméfenou zatézi,
proto je vhodnéj§i dobu stravenou ve $kolce prodluzovat postupné. Pfipravovat na odlouéeni mizete dité



napfiklad pobytem u prarodic(, tety, dobré kamaradky. Cim vice pozitivnich zazitkd s timto kratkym odlougenim
bude mit dité, tim [épe si zapamatuje, ze po odlouceni pfichazi shledani a Ze se vratite. Trénujte s ditétem louceni.
Naucte ho, ze se vratite a Ze se s nim brzy zase shledate. Minimalizujete tim stres z odlouceni.

3. REZIM V DETSKE SKUPINE

e Samostatnost - rozvijejte u déti potfebné dovednosti sebeobsluhy (pfi toaleté, hygiené, stravovani,
oblékani a obouvani). Dejte détem prostor k oblékani a svlékani. Dopfejte jim volnéjSi véci, se kterymi
bude leh&i manipulace. Nechejte je previékat do teplacku, legin, pyzamek.... Poukazujte na véci, které
maji na sobé, snéze si zapamatuji, které véci jsou jejich. Pomahejte détem s oblékanim jednoduchymi
pokyny napf. sunde;j si teplacky, uklid si boty apod. V Satné Skolky mame umistén obrazkovy postup pfi
oblékani a svlékani, ktery se détem velmi libi a pomaha rodi¢um. Nespéchejte, budte trpélivi a podporuijte
dité v samostatnosti pfi oblékani. Chvalte je a povzbuzujte. Zkontrolujte, zda ma vSe potfebné. Oznacte
obleCeni a boty ditéte jménem, aby se neztratilo.

e Batlizek - spolecné s ditétem pfipravte batizek do Skolky a ukazte mu, kam si ma uloZit napf. svacinu,
piti a dalSi potfebné véci. MiZete pribalit oblibenou hracku, hajanka apod., kterou si dité samo vybere.

e Prochazky - seznamte déti se samostatnym pohybem v pfirodnim prostfedi, chodte na prochazky za
kaZzdého pocasi, kromé nepfiznivych klimatickych podminek (za nepfiznivé klimatické podminky Ize
oznacit smogovou situaci, vichrici, dést, hustou mihu, husté snézeni, bourku, teplotu vzduchu pod — 10°C
a kombinaci uvedenych situaci. V pfipadé nepfiznivych klimatickych podminek je doporuceno pobyt déti
venku zkrétit na 15 — 20 minut). Omezte vozeni déti v koCarcich s ohledem na vék ditéte.

e Odpocinek po obédeé - pokud dité po obédé nespi, zkuste ho postupné navykat na odpoledni odpocinek.
DodrZujte doma podobny reZim jako ve Skolce, co se tyCe stravovani, spanku a aktivit. Jistota a opakovani
je tim, co adaptacni obdobi usnadnuje.

4. KOMUNIKACE

Mluvte o Skolce s nadSenim a optimismem. Dité tak bude vnimat Skolku jako pfijemné misto. Sdélte pedujici
osobé dulezité informace o vaSem ditéti, jako jsou jeho zvyky, alergie, oblibené aktivity, véci které mu zpUsobuiji
stres (tma, vySka, schody, hluk, spéch...), kde a s im je nutno ditéti pomoci. Ptejte se a vypravéjte si s ditétem,
co ve Skolce prozilo, s ¢im si hralo, jaké ma kamarady, co mélo k obédu. Je to dulezité pro upevnéni vztahu ke
Skolce, ale téz k prohloubeni vztahu mezi rodiem a ditétem. Dité mé radost, Ze zvladne samostatny pobyt ve
Skolce, a kdyZ vidi ohlas rodiny a slySi chvalu, chce dokézat jesté vic a tim vice se téSi, az Vam to v té Skolce
ukaze. A jak jde s radosti druhy den do Skolky, tak Vam se zase s Ulevou odchazi do zaméstnani.

5. LOUCENI

Dulezité je chodit v€as, aby vSe probéhlo v klidu a bez vzajemného stresu. Naposledy ditéti vysvétlete, kdy a kdo
si dité ten den vyzvedne. Pred vstupem do tfidy upozornéte dité na pfivitani s détmi a pecujici osobou. Louceni
ve tfidé NEPROTAHUJTE! Véite tomu, Ze naprosta vétSina déti, a to i téch, které vypadaji, Ze se placem zalknou,
se uklidni hned, jak se za Vami zaviou dvefe. KdyZ to bude vaznéjsi, pecujici osoby Vas o tom budou jisté
informovat. Na loueni si dité zvyka postupné a vétSinou po odchodu rodiél pfestava plakat, protoze ho pedujici
osoba svou velkou empatii a laskou dokaze uklidnit a odvést pozornost na nové podnéty napf. nadchnout
zajimavou Cinnosti nebo ho zabavit.

6. OBDOBI DESTOVYCH KAPEK

Toto obdobi je pro dité naroéné a muze se projevovat zvySenou plactivosti. Dité se v tomto obdobi udi
pfizpusobovat se novym podminkam a vyrovnava se s novou situaci. Dité v tomto obdobi proziva silné emoce.
Déti se boji neznamého prostiedi, neznamych lidi a neznamych pravidel. Uzkostné se boji odlougeni od rodica.
Casto se stava, ze tyto déti zaénou bezd(ivodné, treba po tydnu nebo i mésici plakat a odmitat $kolku, aniz by jim



nékdo ublizil, Ci se stalo néco zlomového. Prosté najednou pfijde stesk, ktery vSak ¢asem odejde zrovna tak
necekang, jak prisel.

7. NEHAZEJTE FLINTU DO ZITA

Mohou pretrvavat potiZe typu "ja@ dneska nechci". Vétsinou je to zkouska nervl rodice, dité dobfe vi, jak rodice
obmeékgit. Je dulezité zatnout zuby a nepovolit. Jakmile jednou rodi¢ ustoupi, bude to dité zkouSet dal$i a dalSi
dny. RodiCe a déti pak proZivaji ranni stresy a dohadovani s ditétem, zda pfijdete "po obédé". Stejné problémy
se mUzou objevovat i po nemoci, kdy bude opét néjaky Cas trvat, nez se dité aklimatizuje na Skolku. Chce to
prosté vydrZet a nevysilat na svého uplakané dité smutné pohledy, tim vSe jen zhorsite! Jen kratce vysvétlete —
ja musim do prace - ty do $kolky, aZ bude vikend, vSe si vynahradime a naplanujte spole¢né s nim program, co
dité rado déla.

e budte trpélivi a chapavi: uvédomte si, Ze plac je pro dité normalni zplsob, jak se vyrovnava s novou
situaci

¢ uklidrujte a podporuijte dité: dejte mu najevo, Ze ho mate radi a Ze mu véfite, Ze to zvladne

e mluvte s ditétem o jeho pocitech: pomozte mu pojmenovat jeho emoce a ukazte mu, Ze je v pofadku
plakat

e dodrzuijte ritudly: ritualy, jako je louCeni a shledani, mizou ditéti dat pocit jistoty a stability

e dbejte na dostatek spanku a odpocinku: unavené dité je nachylnéjsi k plactivosti

e spolupracujte s pecujici osobou

Dalezité je, aby rodice byli trpélivi a chapavi a aby dité v adaptacnim procesu podporovali. Plactivé obdobi je
normalni a obvykle brzy odezni.

Pamatujte, ze kazdé dité je jedine¢né a Ze s adaptacnim procesem se vyrovnava svym vlastnim tempem. Netlacte
na sve dité a dopfejte mu Cas, aby si na skolku zvyklo.

Pfejeme vam i vasemu ditéti hladky nastup do Skolky.

AT SE VAM U NAS LiBI



