Plan vychovy a péce o dité

Predstaveni détské skupiny

Bebecha z.s. (dale jen“DS),vznikla v arealu Nemocnice Na PleSi se zaméfenim na péci o déti v
predSkolnim véku, zejména pak o déti ve véku od 1 do 4 let.

Kapacita détské skupiny je 12 déti.

Détska skupina Bebecha z.s. je provozovana v souladu se zakonem ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani
sluzby péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zadkonti v platném znéni.

O déti v détské skupiné pecuji kvalifikované osoby s pedagogickym nebo zdravotnickym vzdélanim
a s kurzem chiivy v DS.. Pecujici osoby se pfi vychové déti fidi Planem vychovy a péci o dité.
KaZdé dité povaZujeme za individualni a z pravé toho vychazeji pecujici osoby. Dité a jeho potfeby
jsou pozorovany, s ohledem na vék je o néj fadné pecCovano. Aktivity jsou prizptisobovany
vékovému rozhrani s ohledem nejen na vék, ale i dovednosti.

Charakteristika a cil planu vychovy a péce

Détska skupina si klade za ukol poskytnout détem vychovu a péci. Ve skupiné je kladen dtiraz na
socializaci déti mezi jeho vrstevniky, ale i na souZiti clovéka s pfirodou a uméni se v ni chovat.
(Pohyb venku a poznavani ptirody je umoznéno okolim lesti a hfistém.) Détem je nabizeno
seznameni se s novymi dovednostmi a informacemi. Prostfedi détské skupiny je zaloZeno na
existenci fadu a pravidel pro kaZzdodenni ¢innosti a situace. Pro dobry chod détské skupiny je
klicova pravidelna a dobra komunikace mezi rodici a pecujici osobou. Rodice maji pravo kdykoliv
hovofit s pecujici osobou. Rodice jsou o chodu skupiny informovani osobné, informacnimi emaily,
telefonicky, informacni nasténkou a prostrednictvim webové a facebookové stranky. Béhem
adaptacni doby prvniho pobytu ditéte v détské skupiné maji rodi¢e moZnost navstivit DS spolecné s
ditétem. Dale pak zaleZi na domluvé s pecujici osobou, aby nebyl naruSen zabéhly reZim a ostatni
déti nebyly stresovany pritomnosti cizi osoby. Pecujici osoba pracuje s vnitini i vnéjsi motivaci
ditéte. Hlavni diraz je kladen na pozitivni motivaci, tj. motivaci pochvalou. Déle jsou vyuZivany
metody vychovy prikladem, povzbuzenim, reZimem, spolupraci i odménovanim. Dité si mtlize
vybrat z her didaktickych, sportovnich a pohybovych, tvotivych nebo hudebnich. U déti je dale
rozvijena snaha o rozvoj samostatnosti a zdravého sebevédomi.

Hlavni cile:

1. vytvoreni prijemného, pratelského prostredi, kde je pfi praci s détmi kladen diiraz na pocit
bezpeci, divéry a jistoty

2. Zvysit moZnost v€asného navratu rodict déti do prace- diky nasi upravené provozni dobé
(6:00-16:00) se mohou vracet do prace i rodice déti, které pracuji napr. v nemocnic¢nim prostredi od
brzkych rannich hodin.

Vychovné cile:

osvojeni novych poznatkl a dovednosti

rozvoj pohybovych schopnosti

rozvoj a uzivani vSech smysla

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)

poznani sebe sama a uvédomeéni si vlastni identity

seznamovani se s pravidly; chovani ve vztahu k druhému

poznavani pravidel spole¢ného souZiti,

rozvoj schopnosti Zit ve spolec¢nosti ostatnich lidi

uceni se fyzikalnimu svétu prostfednictvim ¢innosti jako jsou stavby z kostek, prace s
piskem, dfevem, papirem a prirodnimi materialy

uceni se socidlnim a kulturnim informacim prostfednictvim her, cetby a vypravovani
pribéht
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=>» uceni se logice a matematice srovnavanim, tfidénim, porovnavanim
=>» uceni se vztahu mezi psanym a mluvenym slovem prostfednictvim ¢astého kontaktu s
knihami, predc¢itanim, kreslenim obrazkl k prectenému textu a prohliZenim knih

Ocekavané vystupy

=>» rozvoj fecovych schopnosti — znalost vétSiny slov a vyrazii béZné pouzivanych v prostredi
ditéte, napriklad jméno a pfijmeni, jména kamaradi, sourozenci, rodict, pecovatelek,
rozumét vétSiné pojmenovani znamych predméti v okoli

rozliSovani Casovych tidaji v ramci dne, ro¢nich obdobi, zakladnich barev a geometrickych
tvart

prijimat pobyt ve skupiné jako soucast béZného Zivota

navazovani kontaktu s dospélym, prekonani studu a komunikace s okolim

respekt ostatnich, chapat, Ze kazdy je jiny

dodrZovani pravidel sluSného chovani (pozdravit, poprosit, podékovat, rozloucit se)
dodrZovat spolecné dohodnuta pravidla vzajemného souZiti v kolektivnim zarizeni

fyzicky vyvoj prostfednictvim chtize, béhu, skokd, poskok, hodi, lezeni, mi¢ovych her,
zvladani prekazkové drahy v herné a volné prirodé

socialné — emocionalni vyvoj prostfednictvim feSeni sporti, vyjadfovani pocitt, kontroly
impulsu, vzajemné ucty, spoluprace s ostatnimi, péCe o materialy, se kterymi pracuji
rozvoj inteligence — vést déti k samostatnému mysleni, k tvorivosti, k prozkoumani véci do
hloubky, k chapani déni na zakladé vlastniho experimentovani, pozorovani a objevovani
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Vychovné metody

Vychova déti je zamérena na individualni potfeby a mozZnosti déti. NaSim cilem je nejen osvojovani
spravnych navykt, dovednosti a védomosti, ale také to, aby déti pracovaly se zajmem, s radosti a
chuti. Podporujeme v détech samostatnost a vytvarime prileZitosti k ¢innostem. Vedeme déti k
tomu, aby mély rady pohyb a naucily se spravné pouzivat sviij pohybovy aparat. Vyuzivame k tomu
odpovidajici metody a formy prace. Diilezité je zejména prozitkové a kooperativni uceni hrou, kdy
je Cinnost déti zaloZena na primych zazitcich a na smyslovém vnimani. Proto vkladame do vyuky
pohybové a umélecké prvky, pfi kterych déti vyuZzivaji nékolika smysli. Podporujeme détskou
zvidavost. Uplatiiujeme situacni u€eni, vyuZivame spontanni socialni uceni zaloZené na principu
napodoby. Uplatiiujeme aktivity spontanni a fizené. Vychazime z metody pozorovani, vnimavosti
viaci ditéti a s citlivosti reagujeme na jeho individualni potfeby. Jednotlivé aktivity maji rizné
urovné obtiZnosti, aby do jejich plnéni mohlo byt zapojeno dité kazdého véku. Déti podporujeme v
uspéchu a pozitivné motivujeme pri ¢innostech, ve kterych nejsou natolik zdatni.

Plan roku

JARNI OBDOBI{

Casovy rozsah: priblizné 10 tydnd

Téma integracniho bloku: Vitame jaro.

Nabizena témata: Rozkvetla zahrada, Hmyz, Druhy ovoce barvy a viing, Velikonoce, Svatek matek,
Co 1ét4, plave a jezdi, Z pohadky do pohadky, Barevné dny, Zviratka se probouzeji

Nabidka Cinnosti: pozorovani prirody pri spolecnych prochazkach, uceni novych jarnich pisnicek a
basnicek, rozdily hlavnich znakii zimy a jara, mlad’ata zvitatek, poznavani velikonoc¢nich zvykd,
historie, spolecné zdobeni pernicki, stezka za slepickou, vyzdoby DS, uceni velikonoc¢nich fikanek,
ma oblibena kniha - déti pfinesou z domova svou knihu hra na ilustratory, tvofime pranicka
maminkam, a dalsi.



VYJADRENE V CINNOSTECH
Dité a jeho télo
=» védomé napodobuje predvedeny pohyb
=>» rozliSuje zaklady barev, tvary, tony a viiné
=>» dba o sebe (co je nebezpecné, Skodlivé, chrani sebe i ostatni)
Dité a jeho psychika
Jazyk a reC
=>» dité zpaméti umi zopakovat kratké texty basnicek a pisnicek
=>» popiSe nebo vypravi smysleny piibéh
=>» umi vést rozhovor, neskace do feci, sleduje fecnika
=> rozliSuje rozdil mezi pismeny a Cislicemi a rozumi jejich vyznamu
=>» projevuje zdjem o knizky a ilustrace a zajima se o obsah textu
Poznavaci schopnosti a funkce, mySlenkové operace, predstavivost a fantazie:
=>» vyuziva svych zkuSenosti k uceni se novym vécem
=>» nachazi spolecné i odliSné rysy
=>» vytvari své predstavy a fantazie v oblastech jak hudebnich, pohybovych tak i vytvarnych
Dité a ten druhy
=>» domluvi se na spole¢ném feSeni tikolti, jednoduchy tikol fesi samostatné
=> rozdéli si praci na dkolu s jinym ditétem, vychazi vstfic kamaradiim
=>» brani se projeviim nasili jiného ditéte
=> nenici véci kolem sebe
Dité a spoleCnost
=» umi si Fict o pomoc, vyslechnout sdéleni, pokyn, jedna spravedlivé
=» vnima zékladni pravidla chovani ve skupiné, pfima autoritu
=>» zvlada hudebni dovednosti - zpiva pisen, snazi se o udrZeni rytmu, zvlada dynamiku

LETN{ OBDOBI
Casovy rozsah: priblizné 8 tydni
Téma bloku: Léto v plném proudu
Nabizena témata integracniho bloku: Den déti, Profese, TéSime se na prazdniny, Zvifata v ciziné,
Les, Vylety, Pfichazi léto,...
jinde, jak a proc se slavi Den déti na celém svété, poznavani lesa, vylety po okoli
VYJADRENE V CINNOSTECH
Dité a jeho télo
=>» hazi a chyta mic
=>» zvladnuti pohybu v lesnim terénu
=>» umi zachazet s nacinim — pribor, niizky, tuzka, hmota, Stétec
=>» rozliSuje smysly (hmat, ¢ich, chut’, sluch, zrak)
=>» vi, co je nebezpecné a Skodlivé
Dité a jeho psychika
1.Jazyk a reC
=» rozumi slozitéjSim texttim, odpovidajici véku ditéte
=» snazi se vytvorit rym
=>» spravné vyslovuje, ovlada dech
=>» pozna napsané své jméno
2.poznavaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a fantazie
=» dany tikol vnima vSemi smysly
=>» dokaze Fict, o ¢em premysli, co si predstavuje
=>» chape prostorové pojmy, nahore, dole, vlevo, vpravo, uprostted, pod, nad, za



3.sebepojeti, city, viile
=>» nepodili se na nedovolenych ¢innostech
=> prijima své povinnosti
=>» proZiva radost ze zvladnutych prekéazek, splnéného tikolu
=» snazi se ovladat své afektivni chovani
Dité a ten druhy
=>» dokéZe se ve skupiné domluvit na spolecném feSeni
=>» vnima4, co si druhy preje a snaZi se mu vyjit vstfic
=» vnima nespravedlnost, lhostejnost Ci agresivitu, dokaze se proti ni postavit
=>» neposmiva se druhym détem
Dité a spolec¢nost
=>» chova se podle ptedstavy, co je dobie, co je Spatné, dodrZuje domluvena pravidla
=>» vyjadfuje se prostiednictvim hudebnich ¢i pohybovych ¢innosti
=>» dokaze vyjadrit sebe sama

PODZIMNI OBDOBI
Casovy rozsah: priblizné 10 tydnii
Téma bloku: Podzimni kouzla prirody
Nabizena témata v ramci integracniho bloku: Ja a Skolka, Poznavame pravidla a rad, Barevny
podzim, Houby, Péce o jabloné, Moje rodina, Ja a miij kamarad, Draci, Zmény pocasi, Obleceni,
Nabidka ¢innosti: Seznameni s prostorem DS a fadem v ni, poznani kamaradd, kdo jak se jmenuje,
spolecna tvorba pravidel, seznamovaci hry, poznavani rozdilu mezi prostfedim v DS, prirodou a
rodinou (jina pravidla), poustime draky, pracujeme s prirodnim materidlem (Sisky, listy, kiira,
rostliny, kaStany), hry spojené s rozvoji télesnych dovednosti pri pobytu v lese, na hristi i v
prostorach DS,
VYJADRENE V CINNOSTECH
Dité a jeho télo

=>» védomeé napodobuje jednoduchy pohyb (tanec, fikanky s pohybem)

=>» zvlada se obléct a zdkladni hygienu (s ohledem na vék)

=>» zvlada jednoduché tkoly — uklid hracek po hte, udrzeni poradku
Dité a jeho psychika
1. Jazyk a rec:

=>» spravné vyslovuje, ovlada dech a tempo feci

=>» rozumi mluvenému slovu

=>» vede rozhovor

=>» projevuje zajem o knihy, hudbu
2. Poznavaci schopnosti a funkce, mySlenkové operace, predstavivost a fantazie

=>» soustiedi se na ¢innost a udrZuje pozornost, orientuje se v ¢ase (den, noc, rano, odpoledne,

vecer)

=» dokonci zapocatou ¢innost
3. Sebepojeti, city, viile - odloucit se na urcitou dobu od rodict a blizkych

=>» rozhoduje o svych ¢innostech a dokaze je zdtivodnit

=>» prijima pozitivni ocenéni a i svlij pripadny netispéch

=> je citlivé ke vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i vécem
Dité a ten druhy:

=>» navazuje kontakty s dospélymi, které ho maji v péci

=>» umi pozdravit, poprosit, podékovat (formou napodoby)

=>» navazuje a udrzuje détska pratelstvi

=>» naudi se fesit konflikty (omluva)



Dité a spolecnost:

zaClenuje se do tfidy a zarazuje se mezi své vrstevniky
respektuje rozdilné vlastnosti, vék, schopnosti a dovednosti déti
adaptovat se na prostredi DS

dodrZuje pravidla hry a ostatnich ¢innosti

zachazi Setrné s hrackami a knizkami

ocefiuje praci a chovani druhého
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ZIMN{ OBDOB{

Casovy rozsah: priblizné 12 tydni

Téma bloku: Pani Zima

Nabizena témata v ramci integracniho bloku: Nemoci, péce o zdravi a Zivotosprava, Zviratka v
zimé, Krmitko, Stezka snéhulaka Jerolima, Zimni sporty, Za svétlem a tmou, Cert a Mikulas,
Vanocni tradice, Kapfi a jiné ryby, Zdobime pernicky a stromecek, TéSime se na Vanoce, Vanoce.
Nabidka ¢innosti: pomoci pokust poznavat vlastnosti pfedmétti — srovnani rozdila (studeny/teply,
mekky/tvrdy, svétly/tmavy), orientace v Case rocnich obdobi, citliva priprava déti na prichod
Mikulase, Certa a Andéla nejcastéji formou pohadky, Nacvik basnicek a pisnicek s Mikulasskou
tématikou, Vyroba pernickit, Navstéva MikulaSe ve Skolce, Priprava na vanocni svatky-mame
adventni kalendar, zdobime vanocni strom, vyrabime vanocni darky a pranicka pro rodice

VYJADRENE V CINNOSTECH

Dité a jeho télo:

orientuje se v prostoru -saiikovani, koulovani, tanec

sladi pohyb a hudbu

zachdazi s drobnym nacinim - pfibor, ntizky, tuzky, guma, lepidlo, modelina
rozliSuje rozdily - chut'ové, hmatové i vizualni

uzZiva pojmy: stejné/jiné/podobné

uci se, co je pro n€j a ostatni nebezpecné, nezdravé

ma povédomi o ristu téla, vyvojové zmény (détstvi, dospélost, staii)
Dité a jeho psychika

1.Jazyk a fec

porozumi pohadkam

=>» tekne kratkou pohadku, basnicku

=» seznamuje se s neznamymi slovy a pta se na né

=» poznava slova stejného, rizného a podobného vyznamu

>
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vede rozhovor na jemu znamé téma
uci se rozliSovat a znat néktera pismena z abecedy
2. Poznavaci schopnosti a funkce, mySlenkové operace, predstavivost a fantazie:
=>» udi se vnimat vSemi smysly
=>» dokaze vyjadrit, o cem premysli
=>» udi se chapat ¢iselnou fadu
=>» uci se poznavat prostorové pojmy - vpravo, vlevo, nahote, dole, uprostied
=>» tvorivé mysli pfi vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢innostech
Dité a ten druhy
=>» bere ohled na druhého, umi se omluvit
=>» prekonava stud, vhodnym zptisobem komunikuje s dospélym
=>» umi pozdravit, poprosit, podékovat
=>» chape odlisnosti mezi lidmi (vzhled, chovani, apod.)
Dité a spoleCnost
=>» utvaii si détskou predstavu o tom, co je dobfe, a co Spatné, co se smi a nesmi
=» odmité spolecensky nezadouci chovani (lez, ubliZovani druhym, apod.)



Denni program

6:00 — 8:00 schazeni déti a volna hra, nebo tvoreni

8:15 — 9.00 seberealizace déti, didakticky cilené ¢innosti — individudlni i skupinové, pohybové a
hudebni aktivity, v dobé horka jsme jiZ venku

9.00 svacina

9.00 — 11.30 venkovni aktivity (poznavani ptirody hrou, soutéZe, prochazky, vylety)
11.30 — 12.00 obéd

12.00 — 12.30 rozchazeni déti po obéd€, hygiena

12.30 — 14.00 odpocinek-spanek, nespavé aktivity

14.00 svacina (kdyZ je hezky jime venku a déti predavame venku)

15.00 — 16:00 seberealizace déti a rozchod domt, Skolicka se uzavira

Prichod déti

Ranni schazeni vSech déti probiha v prostoru DS, nasleduji dopoledni aktivity. Pfi vstupu do tfidy
se vzajemné privitdme pozdravem. Pro déti je zvolena ¢innost dle véku a tydenniho tématu bud’
vytvarného, pohybového, hudebniho ¢i vychovného charakteru. Respektujeme spontanni vybér
ditéte a jeho schopnosti. Nasleduje ranni kolecko, privitani a po spole¢ném tiklidu hracek se
setkavaji vSichni v kruhu na koberci. Vzajemné se privitaji, povidaji si o zaZitcich déti doma, co
bude Cekat déti v pribéhu dne. Zpiva se, tancuje a Fikaji se basnicky dle tématu a rocniho obdobi.
Upeviiuji se pravidla spoleCenského chovani a spolecna pravidla tfidy. Déti si s pecujici osobou
feknou, jaky je dnes den, pocasi a zopakuji si dny v tydnu, rocni obdobi, to vSe s ohledem na naladu
déti, dle vypravéni déti. Cilem je rozvoj komunikacnich schopnosti a zvySeni slovni zasoby,
formulace svych pocitti a zajmt. U malych déti se praktikuji fikadla s pohybem.

Dopoledni svacina

V case od 9:00 do 9:30 probiha svacina. VSechny déti maji svou svacinu pripravenou na stolecku.
Déti do jidla nejsou nuceny a dodrZuje se pitny reZim.

Je dbano na zdravou a vyvaZenou stravu déti.

Venkovni/Vnitini (pFi neprizni pocasi) aktivity-Hlavni cast dne

Pobyt venku: PTi pobytu venku je dbano na dodrZovani bezpecnosti déti. Vychazky a pobyt na hristi
je vZdy zajisStén dostateCnym dohledem pecujicich osob. Je dbano na dostatek spontanniho pohybu
déti, poznavani okoli, environmentalni vychovu, navstévy détského hristé ¢i blizkého okoli. Béhem
teplych dnti je dbano na pitny rezim, vhodnost odévu (pokryvka hlavy) a pokud dité ma4, je
namazano opalovacim krémem, nastiikano proti klisStatim. Venku se odehravaji riizné stezky vzdy
se zameérenim na vzdélani formou hry napriklad stezka za Snéhulakem Jerolimem.

Vnitini aktivity: Détem jsou nabizeny individudlni, skupinové, nebo spolecné ¢innosti cilené
zameérené na jejich osobnostni rozvoj, vinimani, poznavani sama sebe i ostatnich. Pfi nepfizni pocasi
se vénujeme hudbé, tanci, fikankdm s pohybem ale i cvi¢ime nebo tvofime a hrajeme divadélka
zméFena té7 tématicky - napfiklad Den s pohadkou Cervena Karkulka - divadélko a vie ervené
(jidlo, oblecent atp.). Cinnosti se odviji dle tydennich témat.

Obéd



Obédy jsou zajisténé kuchyni Nemocnici Na PleSi. Pfed obédem si déti myji ruce (mladSim pecujici
osoby pomahaji). U jidla jsou déti vedené k samostatnosti, nejsou do jidla nucené, ale vzdy se je
snazi pecCujici osoby pozitivné motivovat k jidlu. Po obédé opét nasleduje hygiena déti.

Odpocinek a nespavé aktivity

Po odchodu déti po obédé a hygiené si déti chodi odpocinout. KaZdy ma svoji matraci, prostéradlo,
polStar a pefinu. Détem je povoleno mit na odpocinek svoji hracku. Pecujici osoba ¢te pohadku,
pokud vidi, Ze dité rusi ostatni v odpocinku, vymysli mu jinou aktivitu, tak aby nerusSila ostatni déti
(stavéni puzzli). Pokud déti spi vSechny, ma o nich pecujici osoba staly prehled. Déti nejsou do
spanku nuceny a odpocinek je individualné zkracen, nebo prodlouzen podle potieb déti.

Odpoledni svacina

Cas odpoledni sva¢iny je individualni a upravuje se podle odpocinku déti, nejdéle viak 14:30.
Pokud je hezké pocasi a déti vstaly drive, bali se svaCinka s sebou. VSechny véci DS se uzamykaji a
jdeme na hristé, kde i svacime (jsou zde stoly, Zidle a je zachovana veSkera bezpecnost déti a pitny
rezim)

Odpoledni aktivity
Po svaciné jdou nékteré déti hned domi, zbytku déti se vénujeme podle potieb, hrajeme hry,
stavime kostky, puzzle, podle prani déti. Podle pocasi se konaji bud’ vevnitf, nebo venku.

Cas jednotlivych ¢innosti je pouze orientacni. Kazda pecujici osoba se prizptisobuje véku/
vyspélosti a stupni vyvoje déti, upravuje obsah Cinnosti a jejich naroc¢nost. Respektujeme fyzické,
psychické i socialni potfeby déti. Nékteré z cinnosti se daji presunout na Skolni zahradu ¢i do jinych
prostor. Pecujici osoba tuto skutecnost oznami vedeni détské skupiny a pfi praci se fidi vnitfnim
radem a dba o bezpecnost déti v mimoSkolnim prostredi.

Spoluprace s rodici
Spoluprace s rodici je pro vychovu zasadni, proto pecujici osoby komunikuji s rodici na nékolika
urovnich:
=>» kaZdodenni (pfi prebirani a vyzvedavani déti)
=» pomoci emailu (vedouci DS bude odpovidat maximalné do tii pracovnich dnii od prijeti)
=» pomoci fotogalerie na Fb détské skupiny. Pfed zac¢atkem dochazky rodice podepisi souhlas s
porizovanim fotografii jejich ditéte a umistovanim téchto fotografii, prani rodica, ktefi se
rozhodnou tento souhlas nepodepsat bude plné respektovan a jejich dité se nebude dcastnit
fotografovani.
=>» nasténka umisténa pred vstupem do DS
= webové a fb stranky DS
=>» pres mobilni telefon v pripadé nutnosti rychlejsi komunikace



